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Som la Clara i el Jaume uns 
apassionats de la gastronimia i 
el vi, el maridatge perfecte de 
La Gastronòmica. 

QUI SOM?
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És responsable del disseny, la creativitat i la 
producció dels serveis i les experiències de la 
gastronòmica.

La Clara és diplomada en Nutrició Humana i 
dietètica, màster en comunicació gastronòmica i 
sommelier.

És una dona de vi, curiosa, sensible i dinàmica. 
Fa més de 13 anys que està vinculada al món del 
vi i la gastronomia des d’una vessant sobretot 
comunicativa i divulgadora. Te un do de la paraula 
que captiva des del primer instant.

La podeu escoltar un cop al mes al programa Un 
Restaurant Caníbal a Berlín de Catalunya radio 
i diàriament en la secció “A taula” de Catalunya 
informació. A banda de diversos articles, ha escrit 5 
llibres de vins i gastronomia i impartit més de 1200 
hores de docència en el sector del vi i la hostaleria.

És experta en formació i coneixedora del territori 
tant en productes alimentaris com en vins.

CLARA ANTÚNEZ
És una dona de vi, 
curiosa, sensible i 
dinàmica.
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Responsable de la gerència, la direcció financera i la 
comercialització de productes i serveis.

Xef certificat per la prestigiosa escola de cuina & 
hospitality Hofmann. En Jaume és un xef a qui agrada la 
cuina catalana tradicional amb productes de proximitat, i 
arribar a l’ànima dels clients que acaben sent amics.

S’ha fet un lloc important a Catalunya Premium per les 
seves experiències gastronòmiques úniques que barregen 
la gastronomia, amb el sentiment, i amb llocs icònics 
de les regions catalanes, ja sigui un showcooking en un 
celler familiar, en una platja secreta de la Costa Brava, 
en un vaixell tradicional llaüt, o fins i tot a casa seva, 
on viu amb la seva dona Clara i amb la seva filla Nora, 
amfitrions genials en llocs que només es poden trobar a 
Catalunya.

Jaume montanyà
És un gastronòm 
inquiet i 
provocador.
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Ubicació
Treballem en indrets 
singulars d’arreu i en 
qualsevol espai que 
disposi el client

IDIOMES
Català 

Español

English

Français 
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Alguns dels esdeveniments i 
experiències que ens validen 

TRAJECTÒRIA 
FLASH
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Activitats personalitzades on el que 
preval és la qualitat, el coneixement i 
l’experiència sensorial

ACTIVITATS
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Gaudir del vi és un plaer ancestral que no hem 
de perdre.

La nostra sommelier us acompanyarà per tal 
que la descoberta dels vins sigui divertida, 
subtil i amena. 

Podreu escollir el nivell, la temàtica, o deix-
ar-vos portar per les nostres propostes.

Les millors copes i molt coneixement per fer 
fàcil un món sofisticat.

Els vostres desitjos es podran fer realitat.

TAST PRIVAT
Durada:	 1,5h – 2h
ubicació:	 indoor / outdoor
Aforament: 	 ilimitat
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Passejada per un dels millors camins 
de ronda de la Costa Brava, amb guiat-
ge i tast de productes de proximitat. 

Pel camí trobarem alguns espais amb 
una singularitat i bellesa destacables i 
n’explicarem totes les llegendes. 

Tast de vins de l’Empordà i petites 
mossegades de productes de proximi-
tat en un indret màgic i exclusiu. 

Un moment per descansar, un moment 
per admirar el paisatge, un moment 
per gravar a la memòria.

CAMÍ DE MAR 
EMPORDÀ
Durada:	 1,5h – 2h
ubicació:	 outdoor (Empordà)
Aforament: 	 fins a 40 persones
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Show Cooking per viure experiències gas-
tronòmiques úniques amb productes de 
proximitat de molta qualitat.

Celebracions originals, demostracions gas-
tronòmiques, reunions de treball, esdeveni-
ments i tot el que siguem capaços d’imagi-
nar junts.

Dissenyarem cada experiència de forma 
única, aportant-hi el segell de tradició de 
La Gastronòmica.

Amb cuina en directe i per a grups reduïts.

xef pERSONAL
Durada:	 2h - 3h
ubicació:	 indoor/outdoor
Aforament: 	 Il·limitat

veure video
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https://www.youtube.com/watch?v=WVRNPqaKK0Q


Maridatge és l’art de combinar vins 
i productes per aconseguir equilibri 
sensorial. 

Els vins amb formatge són la combinació 
més directa i divertida.

Amb aquests show veureu com vins i 
formatges poden ser parelles perfectes. 

CHEESE & WINE
Durada:	 1,5h - 2h
ubicació:	 indoor/outdoor
Aforament: 	 Il·limitat
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Tast de vins amb peces musicals. 
Espectacle de cordes i vins. 

Una sommelier ens embriagarà amb les 
històries que hi ha al darrera dels vins 
mentre un violí i un violoncel ens fan ballar 
per la història de la música. Una dansa de 
vins i sons que tocarà l’ànima.

Genuí, vibrant, gustós!

Vivivi
Durada:	 1,5h - 2h
ubicació:	 indoor/outdoor
Aforament: 	 Il·limitat

veure video
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https://www.youtube.com/watch?v=LaeK6AlW-gY


Sortides en vaixell per la Costa Brava amb un àpat, 
tast de vins i esports nàutics com paddle surf. 

La Costa Brava ha estat sempre un pol 
d’atracció per la seva riquesa i bellesa i volem 
que la gaudiu des del mar i amb la degustació 
dels millors productes locals. 

Sortida de mig dia o de dia sencer navegant per 
les cales més boniques de l’Empordà.

Nota: Hi ha diferents opcions d’embarcació 
segons persones i estil de navegació que es 
requereixi.

TASTOS AL MAR
Durada:	 4h - 7h
ubicació:	 outdoor
Aforament: 	 10 pax (també opció de vaixell més gran)
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Ens agraden les bones sorpreses i fer que les 
coses passin en el millor moment.

Aquesta activitat és la descoberta intimista del 
territori Empordanès més autèntic.

Una caminada per diferents racons, resseguint 
el paisatges fins que de dins les nostres 
motxilles traiem productes del territori per fer 
una degustació suculenta.

THE MAGIC 
BACKPACK
Durada:	 1,5h -2h
ubicació:	 outdoor
Aforament: 	 il·limitat
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A La Gastronòmica ens encanta obrir les 
portes de casa nostra per poder compartir amb 
persones amb molta sensibilitat la gastronomia 
humil i local de l’Empordà.

Podrem anar a l’hort i recolectar alguns dels 
vegetals que menjarem.

Un espai modern i casolà per pasar una estona 
agradable en petit comitè.

Espai de show-cooking per menjar i beure amb 
nosaltres, sense pressa i sense pressió.

A LA CUINA 
DE CASA 
Durada:	 3 h - 4h
ubicació:	 Indoor/outdoor
Aforament: 	 ideal per a grups de màxim 6 pax

veure video
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https://www.youtube.com/watch?v=IcZruldxD3A


@_lagastronomica

Contacte:
649 765 697
685 195 519
info@lagastronomica.cat

@_lagastronomica

@_lagastronomicaevents

https://www.instagram.com/_lagastronomica/
mailto:info@lagastronomica.cat
https://twitter.com/_lagastronomica
https://www.facebook.com/Lagastronomicaevents

